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Ratingen kein

gutes Pflaster

Xenia Rahn disqualifiziert

rin Hanstedt. Schlechtes Wet-
ter und eine ungerechtfertigte
Disqualifikation: Das Mehr-
kampf-Meeting von Ratingen
entpuppte sich jetzt flr die Sie-
benkdampferin Xenia Rahn vom
MTV Hanstedt nicht gerade als
gutes Pflaster.

In Ratingen gibt sich alljahr-
lich das Who-is-who der Sie-
ben- und Zehnkampfer die Klin-
ke in die Hand. Mit Blick auf die
Olympischen Spiele in Rio, die
am 5. August beginnen, ist der
Wettkampf natlrlich ein ideales
Leistungsbarometer. Deswegen
freute sich auch die 25-jahrige
Studenten aus Hanstedt Uber
die Einladung.

Tennis
testen

rin Hoopte. Der MTV Hoopte
veranstaltet am Sonntag, 3.
Juli, einen Tag der offenen Tir
auf seiner Tennisanlage. Die
Abteilung ladt Kinder und Er-
wachsene ein, den ,weilRen
Sport” zu testen. Interessierte
sind von 11 bis 14 Uhr will-
kommen. Schlager stellt der
Verein. Bei Erfrischungen kon-
nen sich die Gaste tber Tennis
ausfuhrlich informieren.

Baseball im
CGamp erleben

rin Dohren. Ein Feriencamp
fur Kinder bieten die Basebal-
ler der Wild Farmers Dohren in
diesem Sommer an: Vom 1. bis
zum 3. August gibt es jeweils
von 10 bis 15 Uhr Sport und
Spal fiir Anfanger und Fortge-
schrittene. Die Trainingslei-
tung haben zwei Spieler der
Bundesliga-Mannschaft und
die US-Amerikaner Jared Ney
und Caleb Fenimore. Ein
Mittagessen ist jeweils inklusi-
ve. Die Kosten fiir das Kinder-
feriencamp betragen 30 Euro.
Bis zum 12. Juli kénnen Eltern
ihre Kinder bei Antje Hassen-
pflug unter der Telefonnum-
mer (04182) 6786 oder per E-
Mail unter antje@hassen-
pflug.de anmelden.

Dauerregen und kiihle Tempe-
raturen sorgten allerdings fir
eher verhaltene Stimmung bei
den Top-Stars wie der Olympia-
Siegerin von London, Jessica
Ennis-Hill. Die schlechten Be-
dingungen schlugen sich natiir-
lich auch auf die Ergebnisse
nieder: Xenia startete mit 14,27
sec uUber die 100 m Hurden,
schaffte im Anschluss aber im
Hochsprung nur ihre Anfangs-
hohe von 1,60 m. Immerhin flog
die Kugel auf ordentliche 12,77
m.
Dann folgte der 200 m-Lauf:
Das Kampfgericht disqualifizier-
te die Hanstedterin mit der Be-
grindung, sie habe ihre Bahn
verlassen. Das konnte MTV-
Trainer Wolfgang Striezel zwar
anhand eines Videos, das ein
Zuschauer wahrend des Laufs
gemacht hatte, widerlegen,
doch das Kampfgericht blieb
bei seiner Meinung. Ohne die
Punkte aus dem Lauf war an ei-
nen guten Wettkampf gar nicht
mehr zu denken.

Xenia startete trotzdem
noch am zweiten Tag, aller-
dings war die Luft deutlich
raus. Von den drei Weit-
sprungversuchen war nur

der zweite mit 5,89 m gul-

tig. Den Speer schleuderte

sie auf gute 43,91 m. Den

abschliefenden 800 m-

Lauf schenkte sich die
Hanstedterin.

Fiir Xenia Rahn war
das der Saisonausklang
im Mehrkampf. In Berlin

startet sie noch einmal

im Speerwurf bei den

Norddeutschen Meis-

terschaften, ehe sie
sich Anfang August
wieder in die USA ver-
abschiedet, wo sie ihr
Mastersstudium beenden wird.
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Der Grippe einfach
davongepaddelt

Kira Kubbe fahrt bei sechster DM in Folge auf guten 2. Platz

rin Luhdorf. Bis kurz vorm
Start stand die Teilnahme von
Kanutin Kira Kubbe (MTV Luh-
dorf-Roydorf) an den Deut-
schen Meisterschaften (DM)
der Jugend und Junioren auf
der Kippe: Eine fiebrige Erkal-
tung hatte die 18-jahrige Luh-
dorferin komplett lahmgelegt.
Aber ein Rennen auf ihrer
Hausstrecke — Kira besucht das
Sportinternat in Leipzig — woll-
te sich die Schiilerin nun auch
nicht entgehen lassen. Und so

nahm die Luhdorferin doch
noch an ihrer sechsten DM in
Folge teil und konnte nach fiinf
Triumphen diesmal immerhin
noch Rang 2 feiern.

Kira startete in der Disziplin
Canadier Einer (C1) der Junio-
rinnen. Obwohl sie nicht trai-
nieren konnte und die Erkal-
tung sie schwachte, biss sich
die Bundeskaderathletin durch
die vier Rennen: Nach einem
schwacheren ersten Lauf mit
Rang 5 verbesserte sich Kira

Hanstedts FulBhaller
rufen zum Bondor-Cup

Heil3e Phase der Vorbereitung beginnt mit Hanstedter Turnier am 11. Juli

rin Hanstedt. Fur die FuRRbal-
ler auf Kreisebene geht die hei-
3e Phase der Vorbereitung los.
Am Montag, 11. Juli, beginnt
das erste groRere Turnier: Bis
zum Sonnabend, 16. Juli, wird
beim MTV Hanstedt die flinfte
Auflage des Bondor-Cups aus-
gekickt.

Die Teams treten zunachst in
zwei Vierer-Gruppen zur Vor-
runde an. Die Gruppe A fihrt
der MTV Egestorf als Aufstei-
ger in die Kreisliga an. Dazu
gesellen sich Bezirksliga-Ab-
steiger TSV Heidenau und
Kreisligist TuS Fleestedt. Mit
dem Bezirksligist TSV Buch-
holz 08 Il ist erstmals ein Ver-
treter aus dem Hamburger
FuRballverband dabei.

Der vielfache Titeltrager TV
Meckelfeld, Aufsteiger in die
Landesliga, findet sich als
Gruppenkopf in der Gruppe B
wieder. Knapp den Aufstieg in
die Bezirksliga verpasst, ist
erstmals der TVV Neu Wulms-
torf dort mit am Start. Aul3er-
dem freut sich der Gastgeber
MTV Hanstedt (1. Kreisklasse)
auf die Gaste des SV Bendes-
torf (Kreisliga).

Zum Auftakt trifft um 18.45
Uhr der MTV Egestorf auf
Buchholz 08 1l, ehe um 20 Uhr
Heidenau den TuS Fleestedt
fordert. Am Dienstag be-
kommt es Bendestorf um
18.45 Uhr mit Meckelfeld zu
tun, ehe um 20 Uhr die Partien
Hanstedt gegen Neu Wulms-

torf und Egestorf gegen Heide-
nau angepfiffen werden. Ben-
destorf lauft am Mittwoch um
18.45 Uhr gegen Hanstedt auf,
danach kickt Buchholz Il gegen
Fleestedt. Am Donnerstag lau-
ten die Partien um 18.45 Uhr
Meckelfeld gegen Neu Wulms-
torf und um 20 Uhr Buchholz I
gegen Heidenau. Am Freitag
um 18.45 Uhr kommt es zur
Partie Fleestedt gegen Eges-
torf, ehe um 20 Uhr Meckelfeld
auf Hanstedt und Neu Wulms-
torf auf Bendestorf treffen.

Am Sonnabend, 16. Juli,
werden dann ab 12 Uhr die
Platzierungen in Begegnungen
Gber die volle Spielzeit ausge-
tragen. Das Finale wird um 16
Uhr angepfiffen.

Sportwochenende fiir Frauen

rin Winsen. An Frauen, die
Lust auf ein Sportwochenende
in entspannter Atmosphare
haben, richtet sich ein Angebot
der Sportregion Heide, der
auch der hiesige Kreissport-
bund (KSB) Harburg-Land an-
gehort: Vom 2. bis zum 4. Sep-
tember geht es ins Landhaus

Hof Am Wege bei Eutin. Wer
dabei sein mochte, muss sich
allerdings sputen: Die Anmel-
defrist endet heute!

In dem liebevoll eingerichte-
ten Bauernhaus sind die Teil-
nehmerinnen in Doppelzim-
mern untergebracht. Neben
der Zeit zum Entspannen gibt

es auch Sporteinheiten: Stret-
ching, Energy Dance und Fas-
zientraining gehoéren dazu.

Anmeldungen nimmt Car-
men Oelfke vom Sportbund
Heidekreis unter der Telefon-
nummer (05162) 9040012 an.
Sie informiert auch ausfihrli-
cher.

im zweiten Lauf auf Platz 2 und
zog ins Semifinale ein. Dort
legte sie eine konzentrierte
und schnelle Fahrt auf der mit
einigen trickreichen Passagen
gespickten Slalomstrecke im
Wildwasserkanal von Mark-
kleeberg hin und belegte Posi-
tion 1.

Die Rennen hatten aller-
dings Korner gekostet: Im Fi-
nale konnte Kira das Niveau
nicht ganz halten und kassierte
nach vier Torberiihrungen 8

Strafsekunden. Das reichte
aber immer noch fir einen
Uberraschenden 2. Platz im
Gesamtklassement. Ange-
sichts der Vorgeschichte durfte
die 18-Jahrige damit vollauf
zufrieden sein.

lhr Fokus liegt nun ganz auf
einer schnellen Genesung und
der Biindelung aller Krafte:
Denn vom 14. bis zum 18. Juli
laufen die Junioren-Weltmeis-
terschaften in Krakau, bei de-
nen Kira fiir Deutschland fahrt.

Pokalrunden
angesetzt

rin Winsen. Die FuBlballer
haben die ersten Pokalrunden
auf Kreis- und Bezirksebene
angesetzt. Den Auftakt macht
der Herren-Bezirkspokal mit
der Qualifikationsrunde am
Mittwoch, 20. Juli. Die erste
Hauptrunde folgt am 24. Juli.

Bezirkspokal Herren

MTV Langlingen - SV Nienhagen

TuS Eschede - TuS Celle FC

TV Langen - SG Stinstedt

SV Hodenhagen - Germania Walsrode
SV Essel - SV Ciwan Walsrode

VfL Jesteburg - TSV Winsen

TSV Elstorf - VfL Maschen

TSV Hitzacker - SV Lemgow-Dangenstorf
TuS Barendorf - SV limenau

TSV Gellersen - TuS Neetze

Vastorfer SK - SV Eintr. Liineburg

SV Buschhausen - FC Worpswede

TSV Wallhofen - SV Lilienthal-Falkenberg
TSV Karlshofen - TuS Bothel
Bremervorder SC - Rotenburger SV

FSV Hesedorf/Nartum - TV Stemmen
Deinster SV - TSV Eintr. Inmenbeck

SV Ahlerstedt/O. - ASC Cranz-Estebriigge
SC 09 Uelzen - SV Rosche

SV Honisch - TSV Ottersherg

MTV Riede - FC Verden 04

Kreispokal 1. Herren

TV Welle - MTV Luhdorf-R.
TSV Hittfeld - SV Bendestorf
SC Vierhofen - FC Este 2012
MTV Ramelsloh - MTV Hanstedt
SG Elbdeich - SG Estetal

TV Asendorf-D. - TSV Over-B.
FC Roddau - TuS Nenndorf
ESV Maschen - SV Holm-S.
TSV Stelle - MTV Egestorf
SG SaGa - TuS Fleestedt

Der Kreispokal der 1. und 2.
Herren-Teams startet am 31.
Juli mit den ersten Runden.
Am 7. beziehungsweise 10.
August folgen die Achtelfinals.
Die Frauen steigen am 14. Au-
gust mit ihrer Qualirunde im
Bezirkspokal ein.

TSV Holvede-H. - SV Wistedt

MTV Brackel - TVV Neu Wulmstorf
Buchholzer FC - TSV Heidenau

SV Dohren - FC Rosengarten

Kreispokal 2. Herren

SG Estetal Il - SG Scharmbeck-P. Il

TSV Over-B. Il - TuS Nenndorf I

MTV Hanstedt Il - TuS Fleestedt Il

MTV Ramelsloh Il - MTV Ashausen-G. Il
Buchholzer FC Il - MTV Luhdorf-R. Il
TSV Heidenau Il - SV Wistedt Il

SG Salzhausen-G. Il - TSV Elstorf Il

TV Welle Il - SG Elbdeich Il

SV Holm-S. Il - VfL Maschen Il

TSV Holvede-H. Il - FC Rosengarten I
TSV Winsen Il - TV Meckelfeld Il

FC Este 2012 Il - MTV Borstel-S. Il

MTV Egestorf Il - TVV Neu Wulmstorf Il
TSV Auetal Il - SV Bendestorf Il

TSV Stelle Il - FSV Tostedt Il

Eintr. Elbmarsch Il - VIL Jesteburg Il

Bezirkspokal Frauen

SV Lemgow-Dangenstorf - TuS Fleestedt
SG Eldingen/Hofer - SV Teutonia Uelzen
TuS Barskamp - TSV Stelle

SG Este/Holvede-H. - VfL Liineburg

TuS Woltersdorf - Eintr. Elbmarsch

TSV Eintr. Immenbeck - TV Stemmen
TSV Etelsen - FSG Mulsum/Kutenholz
MTV Wohnste - SV Holtebittel

ATSV Scharmbeckstotel - TSV Bassen
TSV Brunsbrock - MTV Jeddingen




